Dogru 1sitma - dogru havalandirma
Sihatl ve kiifsiiz bir evde oturmak!

Richtig heizen - richtig liuften -Tirkisch

Bizim bu bdlgenin hava durumu nedeniyle, yilin Ggte ikisi oturdugumuz evleri Isitmamiz
gerekiyor ki evler oturulabilecek bir duruma gelsin. Fakat kis aylarinda isitilmis evlerde sik
sik kuf tehlikesi gcikmaktadir. Kif sade sithatimizi ve rahatimizi etkilemle kalmadan ayrica
binayi da etkileyerek zarara getirmektedir.

Size 6zel bilgiler:

Kif cogunlugunda dis duvarlarin i¢ tarafinda olusur — cogunlugunda banyoda, mutfakta ve
yatak odasinda — fakat biiyik mobilya ve resim arkalarinda da olusabilir. Bu nemli yerler,
havada bulunan isporlar igin tam uygun yerdir. Sonu¢ ¢ogunlugunda koyu renkli kif
olusumudur ve tabi kif kokusu.

ik diistince bu nemlerin ve kiiflerin dig duvardan iceri geldgidir, fakat bu diisiince
cogunlugunda yanhstir, cink( bu nadiren gergektir ve genellikte nem i¢cerden gelmektedir,
yani icerdeki havadan:

Hava, genellikte su emme ve bunu depolama kabiliyetindedir. Bu nedenle havada genellikle
belirli bir miktarda gérilemiyen su buhari bulunmaktadir. Fakat havanin alabilecegi su veye
su buhari hava basincina ve isisina baghdir. Hava nekadar sicaksa, o kadar daha fazla su
buhari emme kabiliyetindedir ve bdylece hava daha nemli olur.

Ornek: 1 m? hava, sifir derecede 5 gram su emer. Hava derecesi 20 ye ciktiginda, 17 grama
kadar su emebilir ve hatta bu otuz derecede 30 grama kadar ¢ikabilir.

Nemnli hava sogudugunda, artik o kadar su tutamiyacagi i¢in onun doyma orani fazlasiyla
asmistir. Béylece hava, fazlasiyla bulunan nem oranini atmaktadir ve bu yogunlanarak su
haline gelir.

Bu yodunlagsma odadaki en duguk dereceli yerlerde olusmaktadir, ¢ciink(i hava orada daha
cabuk sogur ve doyma arani burada daha ¢abuk asar. Bu yerler cogunlugunda dis duvara
yakin tavan, tavan ile disg duvar birlesimi ve pencere atkisidir. Bu nedenle buralara sagukluk /
sicaklk kdprisi adi verilir.

Fakat byUk mobilya, resim ve perde arkalarinda da nem yogunlanarak su haline gelebilir,
¢linki hava oralarda yeterince harekete gecemez ve bdylece nem oralardan tasinamaz.

Normal bir evde veya daierde, oturanlar tarafindan havaya gercekten ne kadar nem
verildigini ve bunun hava tarafindan emildigini sade az sayida kisiler bilir: Sadece uykuda her
insan her gece ortalama bir litre su terleyerek vucut Gzeri ve nefes yolu ile havaya
vermektedir®). Ayrica hava yemek pisiriken, bulasik yikarken, banyo yaparken veya dus
alirken, camasir yikar ve kuruturken ve buna benzer diger islerde havaya nem ktilmaktadir.
Buzik yaprakli giciklerde onlara verilen suyun biyuk miktari buharlagarak havaya
katilmaktadir. Toplam bir 4-kisilik bir evde ortalama 15 litre nem su buhari olarak havaya
birakilmaktadir.

Sonug:
Havanim emmis oldugu nem, yeterince hava degisimi yoluyla evden disar1 ¢ikartilmalidir ve
boylece nemli hava sogudugunda yogunlagamasin ve kiif yepmasin.



Nasil dogru 1sitilir?

Dogru 1sitma ve havalandirma ile enerji tasarrufu yapabilirsiniz ve ayrica evinizde sihatl bir
klima yaratirsiniz. Bizim Onerilerimize ve uyarilarimiza dikkat ederseniz, sade tasarruf
yapmazsiniz, arica kiifii onleyerek binaya zarar gelmesini dnlersiniz.

Bizim dogru 1sitma Onerilerimiz ve uyarilarimiz:

¢ Evinizin her odasini yeterince ve sureli 1sitiniz. Kullanmadiginiz veya soguk kalmasini
istediginiz odalirda 1sitiniz.

e Duvarlarin i¢ taraflarinin isisini 17 dereceden asagiya indirtmeyiniz. Ayrica dis
duvarlarda yeterince ve sirekli hava hareketi olmalidir. Blzik mabilyalari, 6zellikle alt
tarflari kapali olanlari, duvara yakin koymayiniz. Genellikte duvarla mobilya arsinda 5
cm — 10 cm ara bulundurulmal.

o Kaloriferin isi verisi mobilya, perde veya kapak ile etkilenmemelidir. Kalorifer Gizerine
esyalar koymayiniz. Kaloriferin yakininda isi toplanmasi, masraf dagitiminda
ortalama % 10 ile 20 aras| yukselme olur ve bunu siz édersiniz.

o Az derecede isitilan odalarin kapilarini kapali tutunuz ve bu odalar oradaki kalorifer
yolu ile isitilmalidir. Aksi taktirde sicak odadaki nemli have soguk odaya geldiginde
soguyarak yogunlasir. Biiyik yaprakh gicekler daha fazla isitilan odalarda
bulundurulmahdir.

e imkan versa havlulari ve giyecekleri disarida kurutunuz. Ayrica, banyodan sonra hem
kiveti ham de fayanslari silerek kurutunuz.

e Hava gecirmez duvar kagiti veya boyasi kullanmayiniz, ¢iink( duvarin ‘hava alip
verme’ imkanini yok etmis olursunuz.

Nasil dogru havalandirilir?

Evin ve odalarin havalandiriimasina gereken dikkati veriniz. Havalandirma sade kullaniimig
havanin temiz hava ile degisimini degil, ayrica nemli havanin evden disari ¢cikmasini da
saglar.

Tasarruflu ama gereksime gére havalandiriniz. Gergi havalandirmada sicak enerji kaybi
olmaktadir fakat, sithatinizin ve binanin korunmasi i¢in bunu géze almaniz gerek. Fakat
enerji kaybr mimkin oldugu kadar kisith ve bu nedenle havalandirma kisa ama etkili olmali.
Bu nedenle camlari ve kapilari kisa stire tim agin ki ceryan olsun. camlari sade Usten
agmayiniz. Sade 5 ile 10 dakika iginde kullaniimis nemli hava, temiz soguk hava ile degisir
ve bu kisa siire sonra isnindiginda tekrar nem emme imkanina sahip olur. Bu sekil
havalandirma giinde ¢ doért kere yapiimalidir.

Bu kisa siire havalandirmanin avantaji sade kullaniimis havadaki is1 kaybedilir fakat
duvardaki ve mobilyadaki isilar, pencerelerin kapandiginda, evin tekrar gabuk isinmasinda
katkida bulunurlar.

Bizim dogru havalandirma onerilerimiz ve uyarilarimiz:

¢ Kalorifer zamaninda uzun silre yukardan agiimis pencere Uizeri havalandirma
yapilmamalidir, ¢link( kisa sire etkili havalandirmadan daha fazla enerji kaybi olur.

e MUOmkin olursa, her sabah odalari havalandiriniz — 6zellikle banyoyu ve yatak
odasini. TUm gin (g veya dort kere ceryan yaparak havalandiriniz — dzellikle yemek



pisirdikten ve banyo/dus aldiktan sonra.

¢ Havanlandiriken kaloriferleri kapatiniz veya derece ayarini indiriniz. Fakat kalorifer
kapatimi sade havalandiriken olmali ve havalandirdiktan sonra tekrar agilmali.

*) Hinweis des Ubersetzers: im deutschen Original heiBt ,wihrend des Schlafs absorbiert
jeder Mensch ... ich vermute es sollte ,sondert ab“ heiBen und habe so Ubersetzt, da aus
dem Zusammenhang um Absonderung geht.



